ATELIERS BACK TO WORK

Découvrez nos 4 ateliers complémentaires pensés et congus par des experts en bien-étre et développement personnel
pour activer I'énergie physique et mentale de vos collaborateurs. lls peuvent étre mis en place a /a carte suivant vos
besoins et possibilités. Nous préconisons 1 atelier par semaine sur 4 semaines.

BOOSTER SA CONFIANCE COHESION ET COLLABORATION

RELAXATION DYNAMIQUE
AUTOMASSAGE



